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Montag Nationalelf, Samstag Bio-Bauernmarkt

Sternekoch Anton Schmaus wirbt im Gewerbepark fiir gesunde Lebensmittel aus der Region

Von Rainer Wend|

Regensburg. Kochen ist im-
mer und tiberall sein Thema,
Rahmen und Publikum sind
bisweilen sehr verschieden. So
wie in dieser Woche: Sie be-
gann fiir Anton Schmaus in Bel-
fast, wo er die deutsche Ful3-
ball-Nationalmannschaft rund
um den fiir die WM-Qualifika-
tion eminent wichtigen 1:0-
Sieg gegen Nordirland verkos-
tigte, sie endet am Samstag im
Gewerbepark, wo er fiir gesun-
de Lebensmittel aus der Region
wirbt. Zwischendurch war er
am gestrigen Donnerstag-
abend auch noch in der BR-
Sendung ,Karlsplatz“ zu sehen,
die Aufzeichnung der Sendung
hatte freilich bereits vor ldnge-
rer Zeit stattgefunden.

Der Regensburger Sterne-
koch lasst keinen Zweifel da-

Sternekoch Anton Schmaus (4. v. I|) hat d|e Oko Modellreglon
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ran, dass ihm ein derlei ab-
wechslungsreicher Alltag ge-
fallt. Den Samstagstermin auf
dem Bio-Bauermarkt im Ge-
werbepark betrachtet er dabei

keineswegs als ldstige Pflicht-
iibung - ganz im Gegenteil, er
ist ihm wichtig: ,Das ist eine
Gelegenheit, den Leuten zu zei-
gen, welch tolle Produkte es bei

uns in der Region gibt“, erklart
er.

So wird er von 10 bis 13 Uhr
auf dem Parkplatz der Ein-
kaufspassage Einblicke in seine
Kochkiinste gewédhren und den
Marktbesuchern Tipps fiir die
herbstliche Kiiche mit Waren
direkt vom Bio-Bauernmarkt
geben. Von einem der dortigen
Standbetreiber, dem Bioland-
hof Heitzer aus Demling, be-
zieht Schmaus selbst Lebens-
mittel, die Oko-Modellregion
Stadtund Land Regensburghat
er auch bei fritheren Aktionen
schon unterstiitzt, beispiels-
weise im Rahmen eines Inklu-
siven Kochkurses in diesem
Friihjahr.

Der Bio-Bauernmarktim Ge-
werbepark ist ein o6ffentlich-
keitswirksamer Bestandteil der
Oko-Modellregion. Er findet
seit Mérz dieses Jahres an je-

dem Samstagvormittag statt,
als Ableger des bereits gut etab-
lierten, seit dreieinhalb Jahren
immer am Freitagnachmittag
durchgefiihrten Bio-Donau-
markts. Eine ,schone Sache
mit hochwertigen Angeboten®
nennt Schmaus diese neuen
Mirkte und rdumt ihnen in
einer Stadt wie Regensburg
auch gute Chancen ein, zur
dauerhaften Institution zu wer-
den.

Das sei in erster Linie fiir die
Beschicker von entscheiden-
der Bedeutung: ,Die haben oft
nur wenig Maoglichkeiten fiir
PR. So ein Biomarkt ist fiir sie
daher ein wichtiges Marketing-
Tool. Hier konnen sie ihre Er-
zeugnisse einem grollen Publi-
kum prasentieren.“ Am Sams-
tag gibt es sogar eine Anleitung
zur meisterhaften Verarbei-
tung dieser Erzeugnisse.



