
AUSSTELLUNGEN
Regensburg, Bayerisches Verwal-
tungsgericht,Haidplatz 1: „Der Raum
beginnt in dir“ Hans Prüll – Acryl-, Aqua-
rell-, undMischtechnik-Bilder (Mo-Do
8-16, Fr 8-14Uhr; bis 2.August).
Regensburg, Galerie für Schmuck-
kunst, Untere Bachgasse 11: „Leichtig-
keit und Transparenz“ Arbeiten der
SchmuckmacherinnenBrill, Seungeun,
Münzing,Reymann,Schlegl u. a. (Mi-Fr
10-13.30+ 14.30-18,Sa 10-16Uhr; bis
3.August).
Regensburg, Galerie Bild & Rahmen,
Wahlenstraße 20: „Aktmalerei – Schön-
heit desweiblichenKörpers“ Vanni Sal-
tarelli –Ölgemälde (Mo-Fr 10-18,Sa
10-16Uhr; bis 9.August).
Regensburg, Kunstraum des Neuen
Kunstvereins, Schwanenplatz 4: „lazy
sunny afternoon“MoniMüller - plasti-
scheArbeiten undPerformance (Do/Fr
16-18,Sa/So 12-14Uhr; bis 11.August).
Regensburg, Naturkundemuseum, Am
Prebrunntor 4: „Biber –Die gutenGeis-
ter desWassers“ (Mo9-12,Di-Fr 9-16,
So 10-17 Uhr; bis 25.August).
Regensburg, Städtische Galerie im
LeerenBeutel,Bertoldstraße 9: „Die Kla-
viatur des Lebens“WerkschauKlaus
Caspars (Di-So 10-16Uhr; bis 25.Au-
gust).
Regensburg, Kunstkabinett, Untere
Bachgasse 7: „40 Jahre Kunstkabinett“
Ausstellung vonGalerie-Highlights von
Paul Flora,A.R.Penck,ManfredSillner,
Elvira Bach u. v.m. (Di-Fr 11-18,Sa 10 bis
14Uhr; bis 31.August).
Regensburg, KunstforumOstdeut-
sche Galerie, Dr.-Johann-Maier-Str. 5:
„Katharina Sieverding: Deutschlandwird
deutscher“ Präsentation/Dokumentati-
on; in der Schausammlung „Verborgene
Doppelbilder“ (Di-So 10-17,Do -20Uhr;
beide bis 8.September).
Regensburg, Staatliche Bibliothek,
Gesandtenstraße 13: „Auf nachAmeri-
ka! Auswanderung im 19. Jahrhundert“
Dokumentation des Lebenswegs von
WilhelmBücherl ausWaldmünchen
(Mo-Fr 9-18,Sa 14-18Uhr, imAugust

Mo-Do9-16, Fr 9-13Uhr; verlängert bis

14.September).

KINDER, FAMILIEN,
SENIOREN
Regensburg, Städtische Sporthalle
Nord (Isarstraße 24),Albert-Schweit-

zer-Realschule,Willi-Ulfig-Mittelschule

undGrundschule der Vielfalt und Tole-

ranz: 9-14Uhr „Mini-Regensburg –Die

Kinderstadt“ für Kinder von acht bis

14 Jahren,Spielpass beimMittelbayeri-

schenKartenvorverkauf (gilt für die gan-

ze Zeit, bis 14.August), Infowww.mini.

regensburg.de.

Regensburg, Stadtteilbücherei Ost, Al-

fons-Auer-Straße 18: 14-16.30Uhr „Ar-

chäologie in der Box“ für Kinder ab fünf

Jahren,Anmeldung (0941) 507 34 74.

ROCK, POP, JAZZ
Regensburg, Irish Harp, Brückstraße 1:

21 Uhr RichieNecker (Soul,Rock,Blues,

Folk),Reservierung (0941) 5 72 68.

MUSIKTHEATER
Regensburg, Theater an der Universi-
tät, Albertus-Magnus-Str. 4: 19.30Uhr
„DasGlück ist eine Kokosnuss undwer
hat es geklaut“Musiktheatermit UR
StageClub undGermanistentheater,
Karten (0941) 91 0697 90und an der
Abendkasse.

VORTRÄGE
Bad Kötzting, Sinocur Präventations-
zentrum,Hörsaal im 2.OG,Bahnhof-
straße 15: 19Uhr „Der Funktionskreis
Niere“ Referentin: SabineAlbrecht, Ein-
tritt frei.

FILME
Regensburg, Cinema Paradiso, Proske-
straße: 21 UhrOpen-Air-Kino „Bohemian
Rhapsody“ (USA2018, 135Minuten,Re-
gie: Bryan Singer),Reservierung (01 51)
14 34 3500 (15-18Uhr) oder online un-
terwww.kinos-im-andreasstadel.de.
Regensburg, Armin-Wolf-Arena, Do-
naustaufer Straße 258: 21.15Uhr „Mord
imOrient-Express“ Infowww.openair-
r.de,Karten an der Abendkasse oder im
Cinemaxx.

FESTIVALS
Regensburg, Piazza imGewerbepark:
19.30Uhr „I am fromAustria“mit den
größtenHits aus 50 JahrenAustropop,
imRahmen vomPiazzafestival (bis zum
4.August,www.power-concerts.de,Mit-
telbayerischer Kartenvorverkauf).
Regensburg, Thon-Dittmer-Hof, Haid-
platz 8: 19.30Uhr Trio Salato (Konzert
ist ausverkauft), imRahmen vomPalaz-
zo-Festival (bis 10.August,www.palaz-
zo-regensburg.de, Info 0941-4652560).

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

Die größtenHits aus 50 JahrenAustro-Pop
Meilensteine der österreichischenMusikgeschichte sind heute Abend auf der Piazza im Gewerbegebiet Regensburg zu
hören, u. a. von STS, Rainhard Fendrich,Wolfgang Ambros, Peter Cornelius und Georg Danzer. Die Showmit der Band
„I am from Austria“ lässt die große Zeit des Austro-Pop wieder auferstehen und vereinigt in einem mitreißenden Pro-
grammdie großenHits der ersten Liga der österreichischen Stars. Sie zünden ein Hitfeuerwerk, das 50 Jahre lang inter-
nationalGeschichte geschriebenhat. FOTO: DAVID FRIEDMANN
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BESUCHER-INFOS:
Regensburg, Piazza im Gewerbepark, 19.30 Uhr Piazzafestival, www.power-concerts.de, Karten (09 41) 46 61 60●»

TAGESTIPP
ONLINE-TIPP!
Das aktuelle Kinoprogramm finden
Sie bei uns:
www.mittelbayerische.de/kino

Wenn ein neues Leben beginnt
In der neuen Aus-
gabe des kostenlo-
senMagazins „Ge-
burt“ gibt es Tipps
und Geschichten
rund ums Familie-
werden und -sein.

oc. Bis gestern war noch alles
wie immer und plötzlich hat
man eine ganz neue Rolle. Jetzt
ist man Beschützer, engster Ver-
trauter, Kuschelpartner, Vor-
bild, bester Freund, Erzieher
und manchmal sogar Monster-
jäger – kurz: Man ist jetzt Vater
oder Mutter eines Kindes. In
der neuen Ausgabe des Maga-
zins „Geburt“, das in der „mo-
mente | edition“ des Mittelbaye-
rischen Verlags erscheint, gibt
es einen kleinen Einblick in das
großeAbenteuer Familie.

Vom Bauch zum Baby

Und dieses Abenteuer beginnt
schon bei der Schwangerschaft:
Worauf muss man bei der Er-
nährung achten und wann und
wie spricht man das Thema
„Schwangerschaft“ im Job an?
Außerdem gibt es im Heft auch
wieder einen Überblick über

die Kreißsäle der Region inklu-
sive Beratungstermine sowie ei-
ne Packliste für die Klinikta-
sche. Ist das Baby endlich da,
geht die Reise weiter: Die einen
schwören aufs Familienbett,
andere gewöhnen Kinder früh
ans eigene Bettchen. Doch was
ist jetzt besser? Die Redaktion
der „Geburt“ geht dieser Frage
auf den Grund, genauso wie der
Frage noch dem richtigen Kin-
derwagen. Der Kinderwagen-

kauf stellt Familien nämlich
oftmals vor ähnliche Heraus-
forderungenwie der Autokauf.

Einzigartige Zeit

Doch auch auf tiefer greifende
Themen wird eingegangen: Ei-
ne Redakteurin erzählt, warum
man sich nicht zu sehr auf Ver-
gleiche mit anderen Eltern ein-
lassen sollte und ein Regens-
burger Psychologe klärt auf,

wie man damit umgeht, wenn
das Kind plötzlich Ängste ent-
wickelt. Außerdem finden sich
im Heft auch zahlreiche regio-
nale Partner rund um Spielwa-
ren, Beratung undCo.
˘ Die „Geburt“ gibt es ab sofort

und kostenlos in allen Geschäfts-
stellen des Mittelbayerischen
Verlags sowie online auf www.m-
medienfabrik.de/epaper/geburt-
2019.

Mit einer Schwangerschaft beginnt ein neues und wunderschönes Abenteuer.
Fotos: nataliaderiabina, katie_martynova, candy1812 - stock.adobe.comDIE REIHE „MOMENTE |EDITION“

˘ Einfühlsam und informativ,
voller Experteninterviews, Ser-
vicetipps und Reportagen –
das sind die Magazine der „mo-
mente | edition“. Sie begleiten
unsere Leser in besonders
emotionalenMomenten, in so-
wohl glücklichen, als auch trau-
rigen Lebensphasen.
˘ Neben „Geburt“ erscheinen
in dieser Reihe desMittelbaye-
rischen Verlags noch „Hoch-
zeit“ und „Trauer“. Erstellt wer-

den die Magazine von derm-
medienfabrik, der Content-
agentur des Medienhauses.
˘ Die Leser finden aber nicht
nur Tipps und schöne Lesege-
schichten, sondern auch regio-
nale Sport- und Freizeitangebo-
te, jedeMenge Ansprechpart-
ner, Spielwarengeschäfte oder
Beratungsstellen für junge Fa-
milien und vielesWeitere – ein-
fach durchblättern und entde-
cken!

„Geburt“ – Das Magazin
Anzeige |Die neue „Geburt“ ist da | Ab sofort kostenlos erhältlich | In allen MZ-Geschäftsstellen
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