
Feinkost in stilvollem Ambiente von Heike Straßberger und Konrad
Güßbacher.

Regensburg (lex). Heike Straßberger
Konrad Güßbacherund
Genuss-Gelerie

haben mit
ihrer in der Roten-
Hahnen-Gasse genau ins Schwarze
getroffen.
„Wir hatten natürlich Glück, dass die
Eröffnung unseres Geschäftes genau
in die Weihnachtszeit fiel. Somit fan-
den viele Kunden bei uns genau das
geeignet Geschenk“, erklärt Frau
Straßberger. Die beiden gebürtigen
Regensburger kennen das Metier
Feinkost sehr genau. Haben sie doch
in den vergangene fünf Jahren einen
florierenden Internet-Handel, übri-
gens einen der größten in Deutsch-
land, für feinste Dinge aufgebaut.
„Wir mussten immer zwischen
Kassel (Hauptlager) und München
(Marketing) hin und her pendeln,
unsere große Liebe aber ist und bleibt
Regensburg. Schon immer wollten
wir hier einen Laden haben. Dass

Regensburg (lex). Im Gewerbepark
D09 eröffnete am letzten Freitag ein
neues Fitnessstudio seine Pforten: der

.
ist in der Fitness-Branche kein Un-
bekannter. Vor 15 Jahren machte er
sein Hobby zum Beruf und eröffnete
jetzt sein mittlerweile viertes Fitness-
studio. Die anderen drei sind in Strau-
bing, Pfaffenhofen an der Ilm und in
Schwabach.
„Der Erfolg des Fitnesspoint lässt sich
ganz schnell festmachen: Wir bieten
unsere Dienste für einen genial
günstigen Preis an. Wer hat heute
noch Geld zu verschenken?“ Der Fit-
nesspoint ist mit Sicherheit eines der
günstigsten Fitness-Center in der Re-
gion. Dennoch wird hier oberste
Priorität auf beste Geräte gelegt. „Wir
verwenden ausschließlich Life- Fit-
ness Maschinen, die sehr rund laufen
und zudem einen guten Ruf aufwei-
sen können“, so Ebner. Viele kennen
Ebner noch aus seiner aktiven Zeit als

Fitnesspoint Inhaber Markus Ebner

Fußballer in der Plattlinger Bayern-
liga-Mannschaft. Körperliche Fitness
ist ihm auch heute noch sehrwichtig.
Bei den Trainernwird im Fitnesspoint
auch nicht gespart. Die zukünftigen
Kunden werden bezüglich ihrer Trai-
ningsvorlieben befragt. Das Trai-
ningsziel ist ganz wichtig. Der eine
möchte abnehmen (nach Weihnach-
ten vielleicht gar nicht so abwegig),
der andere Muskeln aufbauen, wieder
andere wollen einfach nur fit werden
– für all diese Wünsche stehen spe-
zielle Trainingsprogramme parat, die
gar nicht so viel Zeit in Anspruch
nehmen, wie man gemeinhin mei-
nen würde. Der Clou: Bei dem sowie-
so schon sehr niedrigen Wochenpreis
sind die Erfrischungsgetränke wäh-
rend des Training beinhaltet. Lange
überlegen sollte man indes nicht, die
Eröffnungsangebote des neuen Fit-
nesspoint in Regensburg gelten nicht
ewig.

Abnehmen und auch noch sparen:
„Fitnesspoint“ macht's möglich

dieser jetzt so toll geworden ist –
umso schöner“, verrät Güßbacher.
Solch ein Laden wie die Genuss-
Galerie gibt es in der Domstadt wohl
nicht oft. Er verbindet Traditionelles
perfekt mit Modernem. Im ersten
Stock ist ein Wohnraum im Stil der
50er Jahre aufgebaut, mit alten
BRAVO-Heftchen an der Wand. Dun-
kle Holzbaken und ein Regalsystem,
durch das die Firmenfarbe (pink)
hindurch leuchtet: Gewagt aber doch
unglaublich harmonisch. Hier möch-
te man gar nicht mehr gehen, so viel
gibt es zu entdecken. Eine Minitheke
(fünf Plätze) lädt zum Probieren von
verschiedensten Wassern, Prosecco,
Kaffeesorten und und und ... Wer sich
nichts finden sollte - macht gar
nichts: Allein diese architektonische
Meisterleistung sollte man unbedingt
einmal auf sichwirken lassen.

Wo einkaufen zum Erlebnis wird:
Genuss Galerie, Rote-Hahnen-Gasse

Selbst Hunde kamen als Nikolaus
zu Schindlbeck.

Regensburg (lex). Die Firma
schaffte es am 12. De-

zember nicht weniger als 200 Niko-
läuse oder als Weihnachtsmann ver-
kleidete Menschen, ja sogar Tiere in
ihr Autohaus zu locken.
„Für jeden als Nikolaus verkleideten
Menschen habe ich fünf Euro für die
Aktion KUNO ausgelobt. Es sind fast
1000 Euro zusammen gekommen,
somit waren bei uns im Autohaus
rund 200 Verkleidete – für uns ein
toller Erfolg und wohl auch für
KUNO“, freute sich der agile Ge-
schäftsmann. In der Tat sah man an
dem Samstag, 12. Dezember im Maz-
da Autohaus Schindlbeck fast nur die
Farbe rot. Jetzt wendet sich Schindl-
beck schon dem Frühjahrsgeschäft
zu. Der Frühling ist nicht mehr weit
und mit einer Produktoffensive zeigt
das Autohaus, was autotechnisch al-
lesmöglich istin diesem Frühjahr.

Mazda
Schindlbeck

Hier sieht der Chef nach dem Rechten: Markus Ebner mit einer
Fitnesssportlerin im neuen Fitnesspoint im Gewerbepark D 09.

Nikoläuse
bringen 1000
für KUNO

€
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RAT UND HILFE
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HILFSDIENSTE

Malteser Hilfsdienst gemeinnützige
GmbH: Behindertenfahr- u., Mahlzei-
tendienst, Hausnotruf, Tel. 5 85 15-55.

Ökumenische Telefonseelsorge: Tel.
(08 00) 1 11 01 11 o. 1 11 02 22.

Hilfe bei Suizidgefahr: Krisendienst
Horizont, Tel. 5 81 81.

Notruf u. Beratung e.V.:Beratungs-u.
Fachzentrum geg. sexualisierte Gewalt
an Mädchen u. Frauen. Mo-Mi 10.00 bis
14.00, Do. 14.00-20.00, Tel. 2 41 71.

Hilfe für seelisch und körperlich
misshandelte Frauen und ihre Kin-
der: Im Frauenhaus, Tel. 2 40 00 u. im
Frauen- u. Kinderschutzhaus des Sozi-
aldienstes kath. Frauen, Tel. 56 24 00.

Moses Projekt: Anonyme Beratung -
Hilfe f. verzweifelte, werdendeMütter,
Tel. (0800) 0 06 67 37 rund um die
Uhr;

Kinder- und Jugendtelefon des Deut-
schen Kinderschutzbundes:Werktags
von 15.00-19.00 freecall (08 00)
1 11 03 33.

Hospiz-Verein: Begleitung von
Schwerstkranken, Sterbenden, Ange-
hörigen; Büroz.: Mo- Fr: 9.00-13.00, Ro-
ritzerstr. 6, Tel. 5 83 95 83.

PALLIAMO Palliativ Versorgung mo-
bil e.V.: zuhause leben bis zuletzt.
Wernerwerkstr. 4, Tel. 5 67 62 32. Bü-
rozeiten: Mo-Do 9.30-12.30.

ReNeNa- Regensburgs Nette Nach-
barn (Kumpfmühl): Hilfe wohnungs-
nah u. unbürokratisch f. Seniorinnen u.
Senioren. Sprechst. v. Stadtteilkümme-
rer K. Frimberger mittwochs v. 9.00-
12.00 im Pfarrheim St.Wolfgang, Sim-
mernstraße. Tel. 0170/ 2 93 26 60. Zu-
sätzl. Termine n. Vereinb.

Weißer Ring:Hilfe für Kriminalitätsop-
fer, bundesweite kostenfreie Tel-Nr.
(von 7.00 bis 22.00): 0800 0800 343.

REWAG-Entstörungsdienst:
Gas/Wasser, Tel. 6 01 34 44, für
Strom 6 01 35 55.

Bereitschaftsdienst für Gas/Wasser:
Meller Hermann GmbH, Hauptstr. 22,
Zeitlarn, Tel. 6 32 12 o.
0170/1 68 91 60.

Für Elektro: ElektroWeigl, Harthofer
Weg 12, Tel. 46 41 30.
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BERATUNG

Alt hilft Jung Bayern e.V.: (www.alt-
hilft-jung.de): Schulung und Begleitung
für Gründer und Jungunternehmer;
TerminvereinbarungMo bis Fr 8.00 bis
15.00, Tel. 4 60 73 74.

Ausländerbeirat: 17.00-19.00 Sprech-
stunde im Büro Rote-Löwen-Str., 10; In-
und Ausländer-Treffen jed. 2. Mi/Mo-
nat, 19.00-20.00, Tel. 5 07-10 46 o.
5 56 46.

Beratungsstelle für ältere Bürgerin-
nen und Bürger: Fachstelle für pfle-

gende Angehörige, Johann-Hösl-Str. 11,
Peter Schmidt, Raum 213, Tel. 5 07-
15 48; schmidt.peter@regensburg.de
Sprechzeiten: Mo bis Do von 9.00 bis
12.00 und von 14.00 bis 16.00, Fr. von
9.00 bis 12.00. Termine nach Vereinb..

Beratungsstelle des Sozialpsychiat-
rischen Dienstes der Diakonie: Einzel-
beratung und Gruppentherapie für psy-
chisch Kranke und Angehörige, Prüfe-
ninger Straße 53, Tel. 2 97 71 12.

Epilepsie Beratung der Katholischen
Jugendfürsorge Regensburg: Psycho-
soziale Beratung für epilepsiekranke
Menschen jeden Alters, Angehö., Rat-
suchende,Wieshuberstr. 4, Tel.
4 09 26 85, info@epilepsie-beratung-
opf.de.

Gerontopsychiatrischer Dienst des
Sozialpsychiatrischen Dienstes der Di-
akonie. Beratungsstelle für ältere Men-
schenmit psychischen Problemen und
Angehörige: Ute Kießling, Dipl.-Sozial-
päd. (FH), Prüfeninger Str. 53, Tel.
2 97 71 12; Termine nach Vereinba-
rung.Mail spdi.regensburg@dw-re-
gensburg.de

In Via Mädchen- und Frauensozialar-
beit Diözese Rgb.: Von-der-Tann-Str.
7, Tel. 50 21 175/176:Freiwilliges soz.
Jahr, Au-pair-Beratung, -Vermittlung u.
-Betreuung, kath. Bahnhofsmission:
Mo bis Fr 9.00-12.00 und nach Vereinb.

Mieterbeistand e.V. - Beratungstelle
Regensburg:Beratungszeiten: Mo-Fr
8.00-12.30 und 13.00-17.30, Telefon
56 71 23 75.

Mieterbund Regensburg e.V.:Ge-
schäftszeiten Mo.-Do. 9.00-12.00 u.
13.00-18.00, Fr. 9.00-12.00, Tel. 5 57
54. Termine n. Vereinbarung.

Mieterverein Rgb. u. Umgebung: Öff-
nungszeiten.: 8.00-12.00 u. 13.00-
17.00, Tel. 58 56 20, Termine nach Ver-
einbarung.

pro familia:Deutsche Gesellschaft f.
Familienplanung, Sexualpädagogik und
Sexualberatung, Staatl. anerkannte Be-
ratungsstelle f. Schwangerschaftsfra-
gen, Paar- u. Eheberatung, An der

Schergenbreite 1, Tel. 70 44 55; heute
von 9.00-12.00 und 14.00-16.00; Mi
15.00-18.00; Do 9.00-12.00 und 14.00-
16.00 und Fr 9.00-12.00.

Psychosoziale Beratungsstelle der
Bayer. Krebsgesellschaft: 9.00 bis
12.00, Landshut. Str., Tel. 5 99 97 83.

Regensburgs Nette Nachbarn: Stadt
Regensburg Seniorenamt Treffpunkt
Seniorenbüro: Beratung zur rechtli-
chen Betreuung, Vollmacht zur Vorsor-
ge und Patientenverfügung. Di 10.00 -
12.00 u. Do 14.00 - 16.00, Johann-
Hösl-Str. 11/2. St. , Raum 211. Anm.:
Tel. 5 07-45 46, Termine nach Vereinb.

Sozialpsychiatrischer Dienst des Di-
akonischen Werkes: Prüfeninger Str.
53, Tel. 29 77 112, tägl. Einzelberatung
und Gruppentherapie für psychisch
Kranke u. Angehörige.
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GESUNDHEIT

APK Rgb. Angehörigenverein psy-
chisch Kranker: Info/Beratung/Be-
gleitung, Tel. (0 94 52) 6 73.

Bayer. Gesellschaft f. Psychische Ge-
sundheit: Sozialpsychiatr. Dienst, Ein-
zelberatung f. psych. Kranke u. Ange-
hö., Frühstücks-, Freizeit- u. Kochgrup-
pe, Berufstätigengr., Gr. f. Frauenm.
Depressionen. Terminvereinb.:
Mo/Di/Mi 9.00-17.00, Do 13.00-18.00,
Fr 9.00-13.00, Tel. 59 93 59-10.

DrugStop - Drogenhilfe Regensburg:
Beratungsstelle für illegale Drogen: Mo
- Fr 9.00-13.00, Landshuter Str. 43, Tel.
5 84 30 32. Beratungsangebot f. be-
troffene Angehörige jeden 1. Mi imMo-
nat 19.00-21.00.

Ev. Krankenhaus: Geburtsvorberei-
tung f. Frauen 17.30, 18.30, tel. Anm.
bei Fr. Beuke, Tel. 5 82 52. Rückbil-
dungsgymm. Kindern 16.30, tel. Anm.
i. Ev.. Bildungswerk, Tel. 59 21 50.
Rückbildungsgym imWasser 17.00,
18.15, Anm. bei F. Mayr, Tel. 5 67 41 69.

Kneipp-Verein:Morgen, 14.00,Mitge-
hen amMittwoch, Spaziergang f. alle,
Treff Ostegasse 29 (Mehrgeneratio-

nenhaus), Info: Tel. 0160/5 41 70 39,
H. Meier; 8.30, 9.30, 10.30Wirbelsäu-
lengym, Fortuna-Sporth., Isarstr. 85,
16.00 Lungensport, Rehasportgruppe,
KH Barmherz. Brüder, 16.45Wirbelsäu-
lengym, RT-Halle (Theaterbühne),
18.00 Koronarsport (ärztl. Betreuung),
S.P.O.R.T.-Rehaklinik, Puricellistr. 34,
18.15Wirbelsäulengym, Kreuzschule
am Judenstein.

Rheuma-Liga: 19.00 Bewegungsbad,
Schwimmgym, Krankenhaus Barmher-
zige Brüder.

SHGMacula-Degeneration:Berat. bei
Netzhaut-Erkrank., tel. Anm. 7 14 31.

Wissenschaft d. Spiritualität:Medita-
tion auf Inneres Licht & Ton: Jed. Mi
19.30 imMedilogaraum, Günzstr. 5, In-
fo/Anm. Tel. (0 94 82) 90 87 70 o.
0170/ 4 35 56 56 o. www.wds-onli-
ne.eu.

Yoga im CRC, TP Gesundheit: 10.30,
Ltg. M. Abouzit-Robl, Anm. 5 84 35 48.
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INITIATIVEN

Bund für Geistesfreiheit (BfG): Re-
gelmäßige Termine f. Konfessionsfreie
u. solche, die es werden wollen: Frei-
geistige Matinee jed. 1. So/Monat,
11.00, Philosophische Gespräche bei
Kaffee u. Kuchen jed. Di, Do u. Sa v.
16.00 - 18.00 im Freigeistigen Zentrum,
Hemauer Str. 15 (Nähe Bustreff Al-
bertstr.) u. „Gottlosen-Stammtisch“
jed. dritten So/Monat 19.30 i. Leeren
Beutel.

Neuroticos anónimos -“Buena Volun-
tad“:Meeting in span. Sprache jeden
Dienstag 10.30 - 12.30 (m. Kinderbetr.),
Kontakt über Kiss, Tel. 5 99 38 86 10.

SHG für Angehörige v. Essgestörten:
Regelmäßige Treffen am Frauen-Ge-
sundheits-Zentrum (FGZ), Untere
Bachgasse 12/14 (Rückgeb. 1. St.); Ter-
mine u. Kontakt beim FGZ, Tel. 8 16 44
o. bei I. Schicker, Tel. (0 94 01)
8 06 67.

Tauschring: Auweg 32, Tel.
5 99 85 00, Bürozeit: Do 18.00-19.30.
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NOTDIENSTE

ÄRZTLICHE NOTDIENSTE

➤ Feuerwehr/Notarzt/Rettungs-
dienst 112

➤ Krankentransporte (09 41) 1 92 22
(09 41) 1 97 77

➤ Ärztlicher Bereitschaftsdienst
(0 18 05) 19 12 12

➤ Zahnärztlicher Notfalldienst
im Universitätsklinikum

94 40 (Tag und Nacht)

➤ Giftnotruf Nürnberg
(09 11) 3 98 24 51
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NOTDIENST-APOTHEKEN

Von heute, 8.30, bismorgen, 8.30:Aes-
kulap-Apotheke, im ÄrztehausWest,
Ziegetsdorfer Str. 113, Tel. 30 78 59 85
und Sonnen-Apotheke, Dolomitenstr. 2,
Tel. 69 68 70.
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